Du suchst eine Moglichkelt, dich
mit anderen MS-Betroffenen oa“e‘_‘_‘r Angehorigen
auszutauschen?

Du willst nicht standig erkléren,/\fi(/arum du - wegen der MS
- einfach so bist, wie du bist?

/,

Du interessierst dich fur Freizeitaktivitaten genausd wie fur Fachliches, aber bitte
mit dem notigen SpaB und einer heiteren Ernsthaftigkeit? -

Du winschst dir entspannte Gesprache und kein Gejammer?

... dann bist du bei uns genau richtig!

AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Lanxud._.esverband
der DMSG in Baden Wirttemberg e.V. - www.amsel.de
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Was ist MS?

Multiple Sklerose (MS) ist die hauf
Erkrankung des Zentralnervensysten

Dabei entstehen im Ruckenmark und i
Gehirn entzundliche Krankheitsherde
die eine Storung der Nervenbahnen

| herbeiftuhren.

Die Symptome der Krankheit reichen
von Taubheitsgefiihlen uber Sen,
Konzentrations- und Koordinations-
storungen bis hin zu Lahmungen.
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Kontaktgruppe Landkreis Konstanz
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Wir sind fiir euch da! Junge Initiative

Miriam MoBle Nicole Widua

und 0151 44534548

Carsten Pietsch Susann Thyssen

07533 9491685 0152 06232450
konstanz@amsel.de konstanz.junge@amsel.de

Wir freuen uns liber Unterstiitzung: Sparkasse Bodensee
IBAN: DE74 6905 0001 0000 0719 36, BIC: SOLADESIKNZ
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Als AMSEL Kontaktgruppe
unterstitzen wir MS-Betroffene,

Angehédrige und Freunde durch:

e Austausch und Begegnung
e Zuhdren und Mut machen

e |[nformationen und Vortrage

e Lachen und Spal3 haben




