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    zurück zu allen AMSEL-Gruppen 
 
   Kontaktgruppe Karlsruhe
 
 
      Wer wir sind
Die AMSEL-Kontaktgruppe Karlsruhe ist eine Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose Erkrankter im Stadtkreis Karlsruhe und im alten Landkreis Karlsruhe. Unsere Gruppe wurde am 14.11.1981 gegründet. Von anfangs 11 Mitgliedern sind wir mittlerweile auf etwa 250 Personen im Alter zwischen 25 und 80 Jahren angewachsen.
Was wir erreichen wollen
Wir möchten MS-Erkrankten die Möglichkeit bieten, sich mit Gleichgesinnten und anderen Betroffenen regelmäßig treffen, Erfahrungen und Informationen austauschen, neue Eindrücke sammeln, soziale Kontakte knüpfen und pflegen und aktiv etwas zur Erhaltung ihrer Gesundheit und Vitalität tun zu können. Zur Erreichung unserer Ziele sind wir auf ehrenamtliche Mitarbeit und Spenden angewiesen.
Wie wir das erreichen wollen
Wir bieten eine ganze Reihe regelmäßiger Aktivitäten und Einzelveranstaltungen an:
	Café-Treff
	Stammtisch
	Frühstücks-Treffen
	MAMS (Mittleres Alter mit MS)
	Junge Ini (für junge und Neu-Erkrankte)
	Grillfest
	Ausflüge
	Adventsfeier

Nähere Informationen zu den verschiedenen Aktivitäten finden Sie hier verlinkt.
Die jeweiligen Ansprechpartner und weitere Infos finden Sie hier.
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 Kontakt 
AMSEL-Gruppe Karlsruhe
Katja Sprenger
 Kontaktgruppenleiterin & Junge Initiative (U40) 
Telefon:  0721-782302 / 0171-6316767 
E-Mail:  karlsruhe@amsel.de 



amsel.de Feed



 AMSEL Veranstaltungen 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit (S5) / AUSGEBUCHT
Datum:  12.04.2024, 18:00 Uhr bis 14.04.2024, 14:00 Uhr
Ort: Pforzheim
Stressbewältigung durch Achtsamkeit (S5) / AUSGEBUCHT
Beschreibung: MBSR - Was ist das?
 Mehr Informationen. 
Antientzündliche Ernährung bei MS (F3)
Datum:  13.04.2024 – von 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Heilbronn
Antientzündliche Ernährung bei MS (F3)
Beschreibung: Stille Entzündungen können ...
 Mehr Informationen. 
Pragmatische Fragensammlung aus dem klinischen Alltag (F4)
Datum:  17.04.2024 – von 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Balingen
Pragmatische Fragensammlung aus dem klinischen Alltag (F4)
Beschreibung: Wie merke ich, dass ich einen Schub habe?
 Mehr Informationen. 
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Möchtest Du eine Spendenaktion zu Gunsten Deiner AMSEL-Gruppe starten?
Spendenaktion starten



 Möchtest Du die Arbeit unserer Gruppe finanziell unterstützen? 
Bankverbindung der AMSEL-Gruppe Karlsruhe
Unsere Bankverbindung (als IBAN/BIC):
IBAN: DE 93 6609 1200 0009 396306
BIC: GENODE 61 ETT




  Fußbereich überspringen      Kontakt 
AMSEL e.V.
 Regerstraße 18
 70195 Stuttgart
 0711 697 86-0
 infoamsel-dmsgde
 zum Kontaktformular

 
   Folge uns 
Interessante Beiträge erwarten Dich!
 Folge uns in den sozialen Medien:

 
   Facebook   Instagram   Twitter   YouTube   Blog  
 
 
   AMSEL-Newsletter 
Melde Dich an und erhalte immer die neusten Infos rund um das Thema MS per E-Mail:
Newsletter abonnieren

 
 
   
 
 
 
       © AMSEL e.V.
  	Kontakt
	Impressum
	Datenschutz
	Startseite
	amsel.de

 
 
 
      Gefördert durch

[image: ]








 
 
 
  